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1 – ый день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№
рецеп-
туры

	1. Каша манная жидкая с маслом, сахаром
	150


	200
	5,85
8,16
	8,377
10,065
	11,06
13,45
	196,55
252,63
	стр.188
таблица №1
№ 199

	2.Какао с молоком
	180
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	№ 416

	Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/10
	30/5/15
	4,755
5,915
	6,33
7,81
	14,585
14,585
	139
153
	№ 3

	Итого завтрак
	375
	430
	14,275
17,745
	17,897
21,065
	41,465
43,855
	442,55
512,63
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	1. Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	150/3
	200/4
	1,296
1,728
	2,989
4,524
	5,337
7,116
	58,05
77,4
	№ 73
№ 60

	2. Плов из птицы с соленым огурцом
	130/11
	160/11
	15,93
19,6
	17,55
21,6
	29,06
35,69
	340,62
418,92
	№321

	3. Компот из сушёных фруктов
	150
	180
	0,52
0,624
	0,08
0,096
	15,72
19,45
	64,08
79,19
	№394

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64
3,3
	0,48
0,6
	13,4
16,7
	69,6
87
	

	Итого обед
	484
	605
	20,386
25,252
	21,099
26,82
	63,517
78,956
	532,35
662,51
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вареники ленивые 
	60
	100
	12,534
20,89
	4,962
8,27
	10,84
16,42
	150,03
248,99
	№243,244

	 2. Чай с молоком
	150
	180
	2,668
2,68
	2,9443
2,9443
	10,366
12,373
	79,35
87,37
	№413

	Вафля
	30
	30
	1,05
	8,73
	17,88
	154,2
	

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	270
	360
	18,622
30,57
	16,9363
20,4443
	53,586
70,873
	454,08
608,56
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1229
	1495
	53,783
74,067
	56,032
68,43
	168,668
203,784
	1474,98
1829,7
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2 – ой день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1. Каша гречневая вязкая молочная
	150
	200
	6,695
8,485
	7,745
9,19
	24,915
29,635
	196,3
235,7
	стр. 188
таб.№ 1,

№ 182

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	 Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,5
	6,45
	14,67
	127,1
	№ 1

	Итого завтрак
	370
	420
	11,96
13,75
	16,479
17,924
	52,253
56,973
	404,69
444,09
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	30
	30
	0,468
	2,036
	3,484
	34,6
	
№ 42

	1. Суп картофельный с бобовыми и гренками
	150/20
	200/20
	5,721
6,826
	8,357
8,486
	23,689
25,918
	168,05
269,4
	№ 87
№ 59

№ 123

	2. Макаронник с мясом или печенью
	120
	160
	13,65
17,93
	13,25
15,73
	25,04
33,34
	320
471
	№ 309

	3. Компот из свежих плодов
	150
	180
	0,072
0,072
	0,072
0,072
	8,75
10,74
	34,96
42,56
	№ 390

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	


	Итого обед
	510
	640
	22,551
28,596
	24,195
26,924
	74,363
90,182
	627,21
904,56
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1. Рыба тушенная с рисом
	60/80
	80/100
	8,51
11,17
	5,93
7,65
	21,1
26,66
	171,84
219,8
	№ 261
№ 332

	 2. Чай с сахаром
	150
	180
	0,1
0,12
	-
-
	6,01
8,004
	23,455
30,45
	№ 411

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	320
	410
	10,98
17,24
	6,23
8,15
	41,61
58,864
	265,795
368,25
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1300
	1570
	45991
60,086
	47,004
53,098
	178,326
216,119
	1343,695
1762,9
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3 –ий день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1. Каша пшенная молочная жидкая
	150
	200
	7,318
9,744
	8,839
10,577
	31,149
39,847
	230,05
290,65
	стр.188
таблица №1

№ 199

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/10
	30/5/15
	4,755

5,915
	6,33

7,81
	14,585

14,585
	139

153
	№3

	Итого завтрак
	375
	430
	14,838
18,424
	17,453
20,671
	58,402
67,1
	450,34
524,94
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Ряженка
	100
	100
	2,9
	3,4
	4
	59
	№ 420

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из репчатого лука
	30
	30
	0,399
	1,854
	2,337
	27,63
	№ 11

	1. Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	150/3
	200/4
	3,308
4,444
	3,988
5,53
	19,488
30,134
	196,2
261,6
	№ 63, № 59

	2. Котлеты рубленные с картофельным пюре и соусом
	60/110/15
	80/130/30
	12,713
16,754
	12,674
18,788
	32,241
40,706
	293,765

395,93

	№ 322
№ 339
№ 373

	3. Компот из свежих плодов
	150
	180
	0,072

0,072
	0,072

0,072
	8,75

10,74
	34,96

42,56
	№ 390

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	558
	704
	19,132
24,969
	19,018
26,844
	76,216
100,617
	622,155
814,72
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1. Творожная запеканка со сгущенным молоком
	70/10
	100/10
	12,998
18,26
	9,285
12,9
	17,61
22,75
	135,8
179,9
	№ 251

	 2.Кисель
	150
	180
	-
-
	-

-
	16,92
20,304
	67,4
77,76
	№ 60

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	260
	340
	15,368
24,21
	9,585
13,4
	49,03
67,254
	273,7
375,66
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1293
	1574
	52,238
70,503
	49,506
64,315
	187,648
238,971
	1405,195
1774,32
	


4 – ый день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1.Каша рисовая молочная жидкая
	150
	200
	5,6455

7,454
	8,4652

10,0578
	26,0241

32,5154
	199,261

247,174
	стр.188
таблица №1

№ 199

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	 Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,5
	6,45
	14,67
	127,1
	№ 1

	Всего завтрак
	370
	420
	10,9105

12,719
	17,1992

18,7918
	53,3621

59,8534
	407,651

455,564
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы
	40
	60
	0,568
0,852
	2,436
3,654
	3,344
5,106
	56,34
37,56
	№ 34

	1. Суп рыбный

(Суп рыбный с консервами)
	150
(150)
	200
(200)
	1,7
2,26

(5,16

6,88)
	2,13
2,84

(5,05

6,72)
	8,235
10,98

(8,6

11,47)
	204,42
272,56

(100,35

133,8)
	№ 

	2. Суфле из отварного мяса с рисом
	60
	80
	11,60

15,56
	10,94

15,989
	22,07

36,07
	230

355
	№ 295

	3. Компот из сушёных фруктов
	150
	180
	0,52

0,624
	0,08

0,096
	15,72

19,45
	64,08

79,19
	№394

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	440
	570
	17,028
22,596

(20,488

27,216)
	16,066
23,179

(18,986

27,059
	62,769
88,306

(63,134

88,796)
	605,66
850,09

(501,59

711,33)
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Выпечка из дрожжевого теста
	60
	60
	4,74

	4,872

	32,688

	193,2

	№ 437
№ 450

	 2. Чай с сахаром
	150
	180
	0,1

0,12
	-

-
	6,01

8,004
	23,455

30,45
	№ 411

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Конфета
	20
	20
	0,4
	1,8
	15,8
	82
	

	Итого полдник
	260
	310
	7,61

11,11
	6,972

7,172
	68,998

80,692
	369,155

423,65
	

	Всего за день
	1170
	1400
	36,0495

47,025

(39,5085

51,645)
	40,3372

49,2428

(43,2572

53,1228)
	195,229

238,951

(195,594

239,441)
	1428,47

1775,3

(1324,4

1632,54)
	


5 – ый день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1.Суп молочный с макароннё-ёыми изделиями
	150
	200
	4,53
6,04
	4,2
5,6
	13,68
18,24
	110,7
147,6
	№ 100

	 2. Чай с сахаром
	180
	180
	0,12
	-
	8,004
	30,45
	№ 411

	 Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,5
	6,45
	14,67
	127,1
	№ 1

	Всего завтрак
	370
	420
	7,15
8,66
	10,65
12,05
	36,354
40,914
	268,25
305,15
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
Сок
	150
100
	150
100
	0,6
0,5
	0,6
0,1
	14,7
10,4
	66
46
	№ 386
№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	1. Суп  картофельный с клецками
	150
	200
	3,26

4,097
	4,66

8,61
	10,01

23,73
	100,59

145,5
	№ 91

№ 128

	2. Голубцы ленивые со сметано – томатным соусом
	120/15
	160/30
	12,981

17,373
	10,803

16,75
	18,843

36,436
	216,035

372,53
	№ 315

№ 373

	3. Компот из свежих плодов
	150
	180
	0,072

0,072
	0,072

0,072
	8,75

10,74
	34,96

42,56
	№ 390

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	475
	620
	18,953
24,842
	16,015
26,032
	51,003
87,606
	455,79
647,59
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной
	40
	60
	2,28

3,42
	3,36

5,04
	14,98

26,72
	63,5

95,2
	№ 1

	1.Яйцо
	1 шт.
(30)
	1шт.
(30)
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	№ 227

	 2. Чай с сахаром
	150
	180
	0,1

0,12
	-

-
	6,01

8,004
	23,455

30,45
	№ 411

	Печенье
	20
	20
	1,62
	4,34
	11,96
	93,6
	

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	270
	340
	11,45

16,19
	12,6

14,48
	47,73

71,164
	314,055

400,25
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1265
(1215)
	1530
(1480)
	38,153
50,292

(38,053

50,192)
	39,865
53,162

(39,365

52,662)
	149,79
214,38

(145,487

210,084)
	1104,1
1419

(1084,09

1398,99)
	

	
	
	
	
	
	
	
	


6 – ой день
	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1. Каша овсяная «Геркулес» 

 жидкая

с маслом сахаром
	150
	200
	6,697

8,834
	9,275

11,117
	25,358

31,717
	208,41

259,45
	стр.188
таблица №1

№ 199

	2.Какао с молоком
	180
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	№ 416

	 Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/10
	30/5/15
	4,755

5,915
	6,33

7,81
	14,585

14,585
	139

153
	№ 3

	Итого завтрак
	375
	430
	15,122
18,419
	18,795
22,117
	55,763
62,122
	454,41
519,45
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	1. Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	150/3
	200/4
	1,296

1,728
	2,989

4,524
	5,337

7,116
	58,05

77,4
	№ 73

№ 60

	2.Птица тушенная в соусе с овощами  и соленым огурцом
	130/11
	160/11
	6,656
8,08
	4,69
5,78
	11,91
14,66
	116,3
143,1
	№ 319  

	3. Компот из сушёных фруктов
	150
	180
	0,52

0,624
	0,08

0,096
	15,72

19,45
	64,08

79,19
	№394

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	484
	605
	11,112
13,732
	8,239
11
	46,367
57,926
	308,03
386,69
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вареники ленивые 
	60
	100
	12,534

20,89
	4,962

8,27
	10,84

16,42
	150,03

248,99
	№243,244

	 2. Чай с молоком
	150
	180
	2,668

2,68
	2,9443

2,9443
	10,366

12,373
	79,35

87,37
	№413

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	270
	330
	17,572
29,52
	8,2063
11,714
	35,706
52,993
	454,08
454,36
	

	Всего за день
	1099
	1365
	44,306
62,171
	35,34
44,931
	147,94
183,14
	1262,52
1406,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	


7 – ой день
	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1. Каша  из смеси круп (гречка, пшено) молочная жидкая
	150 
	200 
	7,98
10,615
	7,285
8,687
	31,745
40,545
	221,6
283,6
	стр.188
таблица №1

№ 199

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	 Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,5
	6,45
	14,67
	127,1
	№ 1

	Итого завтрак
	370
	420
	13,245
15,88
	16,019
17,421
	59,083
67,883
	429,99
491,99
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	30
	30
	0,468
	2,036
	3,484
	34,6
	
№ 42

	1. Суп картофельный с макаронными изделиями
	150
	200
	1,778

2,398
	1,842

2,456
	12,146

13,738
	64,96

86,6
	№ 88

	2. Рисовая запеканка с мясом
	120
	150
	15,842

19,77
	16,62

21,419
	31,966

40,549
	328,89

418,221
	

	3. Компот из свежих плодов
	150
	180
	0,072

0,072
	0,072

0,072
	8,75

10,74
	34,96

42,56
	№ 390

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	490
	620
	20,8

24,92
	21,05

23,933
	69,746

80,135
	533,01

612,741
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1. Винегрет овощной
	40
	60
	2,28

3,42
	3,36

5,04
	14,98

26,72
	63,5

95,2
	№ 1

	2.  Суфле из  рыбы
	60
	80
	9,7

12,81
	5,04

6,72
	10,98

19,31
	112,92

150,56
	№ 371

№ 284

	 2. Чай с сахаром
	150
	180
	0,1

0,12
	-

-
	6,01

8,004
	23,455

30,45
	№ 411

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	280
	370
	14,45

22,3
	8,7

12,26
	46,47

78,234
	270,375

394,21
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1240
	1500
	48,995
63,6
	45,896
53,714
	185,399
236,352
	1279,375
1544,941
	

	
	
	
	
	
	
	
	


8 – ой день
	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1. Каша манная жидкая с маслом, сахаром
	150


	200
	5,85

8,16
	8,377

10,065
	11,06

13,45
	196,55

252,63
	стр.188

таблица №1№ 199

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/10
	30/5/15
	4,755

5,915
	6,33

7,81
	14,585

14,585
	139

153
	№ 3

	Итого завтрак
	375
	430
	13,37

16,84
	16,991

20,159
	38,313

40,703
	416,84

486,92
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из репчатого лука
	30
	30
	0,399
	1,854
	2,337
	27,63
	№ 11

	1. Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	150/3
	200/4
	3,408

4,544
	7,137

13,73
	46,36

67,963
	198,2

263,65
	№ 63, № 60

	2.Биточки с гречкой и сметано-томатным соусом
	60/110/15
	80/130/30
	16,036
20,554
	10,733
13,95
	36,695
48,78
	319,395
403,13
	№ 299

№156
№ 373

	3. Компот из свежих плодов
	150
	180
	0,072

0,072
	0,072

0,072
	8,75

10,74
	34,96

42,56
	№ 390

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	558
	704
	22,555
28,869
	20,276
30,206
	107,542
146,52
	649,785
823,97
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	Овощной салат [или кабачковой икрой]
	40

(40)
	60

(40)
	0,39

0,59

(0,4)
	2,46

3,69

(2,8)
	1,49

2,24

(2,8)
	29,68

44,52

(38,8)
	№ 13

№ 14

№ 15
№ 57

	1. Картофельное пюре
	110
	130
	3,019
3,586
	2,284
4,148
	21,208
25,14
	117,75
148,9
	№ 339

	 2. Чай с сахаром
	150
	180
	0,1

0,12
	-

-
	6,01

8,004
	23,455

30,45
	№ 411

	Печенье
	20
	20
	1,62
	4,34
	11,96
	93,6
	

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	350

(350)
	340
(320)
	7,499
11,866

(7,509

11,676)
	9,384
12,678

(9,724

11,788)
	55,168
71,544

(56,478

72,104)
	334,985
435,47

(344,105

429,75 
	

	Всего за день
	1383
(1383)
	1674
(1654)
	43,924
58,075

(43,934

57,885)
	46,751
63,143

(47,091

62,253)
	211,123
268,867

(212,433

269,427)
	1447,61
1792,36

(1456,73

1786,64)
	


 9 –ый день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1.Каша рисовая молочная жидкая
	150
	200
	5,6455

7,454
	8,4652

10,0578
	26,0241

32,5154
	199,261

247,174
	стр.188
таблица №1

№ 199

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	 Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,5
	6,45
	14,67
	127,1
	№ 1

	Итого завтрак
	370
	420
	10,9105
12,719
	17,1992
18,7918
	53,3621
59,8534
	407,651
455,564
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы
	30
	30
	0,426
	1,827
	2,508
	28,17
	№ 34

	1. Суп  картофельный с крупой
	150
	200
	2,49
3,32
	4,62
5,499
	21,8
27,06
	137,91
163,9
	№ 86
№ 60

	2.Капуста тушенная с фаршем
	110/40
	130/50
	11,879
13,633
	9,99
13,976
	19,878
21,816
	223,045
318,02
	№ 354
№ 494

	3. Компот из свежих плодов
	150
	180
	0,072

0,072
	0,072

0,072
	8,75

10,74
	34,96

42,56
	№ 390

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	520
	640
	17,507
20,751
	16,989
21,974
	66,336
78,824
	493,685
639,65
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1. Сырники с морковью 
	70
	100
	10,583
13,81
	10,9
15,57
	25,384
52,104
	230,8
305
	№ 247

	 2. Кисель
	150
	180
	-

-
	-

-
	16,92

20,304
	67,4

77,76
	№ 60

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	270
	330
	12,953
19,76
	11,2
16,07
	56,804
96,608
	368,7
500,76
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1240
	1490
	41,8705
53,73
	45,7882
56,9358
	186,6021
245,3854
	1316,036
1641,974
	

	
	
	
	
	
	
	
	


10 –ый день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1. Каша «Дружба» молочная жидкая
	150
	200
	4,65

6,55
	6,45

8,33
	23,4

35,09
	174

241,11
	№ 46

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	 Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,5
	6,45
	14,67
	127,1
	№ 1

	Итого завтрак
	370
	420
	9,915

11,815
	15,184

17,064
	50,738

62,428
	382,39

449,50
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты 

Сок
	150
100
	150
100
	0,6

0,5
	0,6

0,1
	14,7

10,1
	66

46
	№ 386
№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат  из белокочанной капусты  
	30
	40
	0,42

0,536
	1,52

2,03
	2,7

3,61
	26,22

34,96
	№ 21

	1. Рассольник ленинградский со сметаной
	150/3
	200/4
	1,874

1,994
	3,351

4,723
	12,912

13,604
	94,29

106
	№ 82



	 2. Гуляш

 с макаронами отварными
	50/110
	50/130
	20,718

25,59
	18,18

23,142
	27,035

32,025
	351,382

438,672
	№ 335

№ 83

	3. Компот из сушёных фруктов
	150
	180
	0,52

0,624
	0,08

0,096
	15,72

19,45
	64,08

79,19
	№394

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	533
	654
	26,172

32,071
	23,611

30,591
	71,767

85,389
	608,572

745,822
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1.Оладьи 
	100
	120
	7,755

9,05
	12,408

13,536
	41,88

49,10
	309,694

335
	№ 431

№ 432

	2.Снежок
	150
	150
	4,2
	3,75
	16,5
	116,55
	№ 420

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Конфета
	20
	20
	0,4
	1,8
	15,8
	82
	

	Итого полдник
	300
	340
	14,725

19,6
	18,258

19,586
	88,68

105,6
	578,744

651,55
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1353
	1564
	51,812

64,486
	58,053

68,241
	235,685

277,917
	1679,706

1956,872
	

	
	
	
	
	
	
	
	


