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1 – ый день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№
рецеп-
туры

	1. Каша манная жидкая с маслом, сахаром
	150


	200
	5,85
8,16
	8,377
10,065
	11,06
13,45
	196,55
252,63
	стр.188
таблица №1
№ 199

	2.Какао с молоком
	180
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	№ 416

	Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/10
	30/5/15
	4,755
5,915
	6,33
7,81
	14,585
14,585
	139
153
	№ 3

	Итого завтрак
	375
	430
	14,275
17,745
	17,897
21,065
	41,465
43,855
	442,55
512,63
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	1. Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	150/3
	200/4
	1,296
1,728
	2,989
4,524
	5,337
7,116
	58,05
77,4
	№ 73
№ 60

	2. Плов из птицы с соленым [свежим] огурцом
	130/11
	160/11
	15,93
[16,018]
19,6

[19,69]
	17,55
[17,572]
21,6

[21,62]
	29,06
[29,016]
35,36
[35,65]
	340,62
[340,84]
418,92

[419,14]
	№321

	3. Компот из сушёных фруктов
	150
	180
	0,52
0,624
	0,08
0,096
	15,72
19,45
	64,08
79,19
	№394

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64
3,3
	0,48
0,6
	13,4
16,7
	69,6
87
	

	Итого обед
	484
	605
	20,386
[20,474]
25,252

[25,34]
	21,099
[21,121]
26,82

[26,842]
	63,517
[63,473]
78,956

[78,912]
	532,35
[532,57]
662,51

[662,73]
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1. Вареники ленивые 
	60
	100
	12,534
20,89
	4,962
8,27
	10,84
16,42
	150,03
248,99
	№243,244

	 2. Молоко кипяченое
	150
	180
	4,58
5,48
	4,08
4,88
	7,58
9,07
	85
102
	№419

	Вафля
	30
	30
	1,05
	8,73
	17,88
	154,2
	

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	270
	360
	20,534
33,37
	18,072
22,38
	50,8
67,57
	459,73
623,19
	

	Всего за день
	1229
	1495
	52,765
[55,783]
73,267

[76,955]
	51,63
[57,19]
63,545

[70,387]
	159,227
[165,838]
191,881

[200,437]
	1389,65
[1480,85]
1389,65

[1844,55]
	


2 – ой день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1. Каша гречневая вязкая молочная
	150
	200
	6,695
8,485
	7,745
9,19
	24,915
29,635
	196,3
235,7
	стр. 188
таб.№ 1,

№ 182

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	 Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,5
	6,45
	14,67
	127,1
	№ 1

	Итого завтрак
	370
	420
	11,96
13,75
	16,479
17,924
	52,253
56,973
	404,69
444,09
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	1. Суп картофельный с бобовыми и гренками
	150/20
	200/20
	5,721
6,826
	8,357
8,486
	23,689
25,918
	168,05
269,4
	№ 87
№ 59

№ 123

	2. Макаронник с мясом или печенью
	120
	160
	13,65
17,93
	13,25
15,73
	25,04
33,34
	320
471
	№ 309

	3. Компот из свежих плодов
	150
	180
	0,072
0,072
	0,072
0,072
	8,75
10,74
	34,96
42,56
	№ 390

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	480
	610
	22,083
28,128
	22,475
25,204
	86,093
101,912
	666,25
943,6
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1. Биточки рыбные

с овощным салатом
	60/40
	80/60
	8,294
11,07
	4,03
6,18
	6,91
9,066
	96,62
136,08
	№ 271
№ 13
№ 14

№ 15

	 2. Чай с сахаром
	150
	180
	0,1
0,12
	-
-
	6,01
8,004
	23,455
30,45
	№ 411

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	280
	370
	10,764

17,12
	4,33
6,68
	27,42
39,276
	190,575
277,535
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1230
	1500
	45,307
59,498
	43,384
49,908
	175,866
208,261
	1307,52
1711,23
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3 –ий день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1. Каша пшенная молочная жидкая
	150
	200
	7,318
9,744
	8,839
10,577
	31,149
39,847
	230,05
290,65
	стр.188
таблица №1

№ 199

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/10
	30/5/15
	4,755

5,915
	6,33

7,81
	14,585

14,585
	139

153
	№3

	Итого завтрак
	375
	430
	14,838
18,424
	17,453
20,671
	58,402
67,1
	450,34
524,94
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Ряженка
	100
	100
	2,9
	3,4
	4
	59
	№ 420

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из репчатого лука
	30
	30
	0,399
	1,854
	2,337
	27,63
	№ 11

	1. Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	150/3
	200/4
	3,308
4,444
	3,988
5,53
	19,488
30,134
	196,2
261,6
	№ 63, № 59

	2. Котлеты рубленные с макаронами и соусом
	60/110/15
	80/130/30
	13,742
17,952
	14,666
18,553
	30,426
38,485
	299,545
393,02
	№ 322
№ 335
№ 373

	3. Компот из свежих плодов
	150
	180
	0,072

0,072
	0,072

0,072
	8,75

10,74
	34,96

42,56
	№ 390

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	558
	704
	20,161
26,167
	21,055
26,609
	74,401
98,396
	627,935
811,81
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1. Творожная запеканка со сгущенным молоком
	70/10
	100/10
	12,998
18,26
	9,285
12,9
	17,61
22,75
	135,8
179,9
	№ 251

	 2.Кисель
	150
	180
	-
-
	-

-
	16,92
20,304
	67,4
77,76
	№ 60

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	260
	340
	15,368
24,21
	9,585
13,4
	49,03
67,254
	273,7
375,66
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1293
	1574
	53,267
71,701
	51,493
64,08
	195,223
252,6
	1443,18
1831,11
	


4 – ый день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1.Каша рисовая молочная жидкая
	150
	200
	5,6455

7,454
	8,4652

10,0578
	26,0241

32,5154
	199,261

247,174
	стр.188

таблица №1

№ 199

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	 Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,5
	6,45
	14,67
	127,1
	№ 1

	Всего завтрак
	370
	420
	10,9105

12,719
	17,1992

18,7918
	53,3621

59,8534
	407,651

455,564
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	1. Суп картофельный с макаронными изделиями
	150
	200
	1,778
2,398
	1,842
2,456
	12,146
13,738
	64,96

86,6
	№ 88

	2. Суфле из отварного мяса с рисом
	60
	80
	11,60
15,56
	10,94
15,989
	22,07
36,07
	230
355
	№ 295


	3. Икра свекольная
	100
	130
	2,348
3,05
	6,596
10,97
	21,33
36,03
	150,1
225
	№ 55

	3. Компот из сушёных фруктов
	150
	180
	0,52

0,624
	0,08

0,096
	15,72

19,45
	64,08

79,19
	№394

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	500
	640
	18,886
24,932
	19,938
30,111
	84,666
121,988
	578,74
832,79
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Салат овощной
	40
	60
	0,45
0,68
	2,47
3,71
	1,89
2,83
	31,64
47,46
	№ 13

№ 14

№ 15

	1.Тефтели рыбные тушенные со сметанным соусом
	60/15
	80/30
	7,711
10,282
	3,14
4,969
	9,16

12,43
	96,12
135,23
	№ 277
№ 372

	 2. Чай с сахаром
	150
	180
	0,1

0,12
	-

-
	6,01

8,004
	23,455

30,45
	№ 411

	Печенье
	20
	20
	1,62
	4,34
	11,96
	93,6
	

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	315
	420
	12,251
18,652
	10,25
13,519
	43,52
59,424
	315,315
424,74
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1285
	1580
	42,55
56,803
	47,49
62,52
	191,65
251,37
	1347,71
1759,09
	


5 – ый день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1.Суп молочный с макароннё-ёыми изделиями
	150
	200
	4,53
6,04
	4,2
5,6
	13,68
18,24
	110,7
147,6
	№ 100

	 2. Чай с сахаром
	180
	180
	0,12
	-
	8,004
	30,45
	№ 411

	 Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,5
	6,45
	14,67
	127,1
	№ 1

	Всего завтрак
	370
	420
	7,15
8,66
	10,65
12,05
	36,354
40,914
	268,25
305,15
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты (Сок)
	150
100
	150
100
	0,6/0,5
	0,6/0,1
	14,7/10,1
	66/46
	№ 386
№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	30
	30
	0,468
	2,036
	3,484
	34,6
	№ 42

	1. Суп  картофельный с клецками
	150
	200
	3,26
4,097
	4,66
8,61
	10,01
23,73
	100,59
145,5
	№ 91
№ 128

	2. Голубцы ленивые со сметано – томатным соусом
	120/15
	160/30
	12,981
17,373
	10,803
16,75
	18,843
36,436
	216,035
372,53
	№ 315
№ 373

	3. Компот из свежих плодов
	150
	180
	0,072

0,072
	0,072

0,072
	8,75

10,74
	34,96

42,56
	№ 390

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	505
	650
	19,42
25,31
	18,051
28,068
	54,487
91,09
	526,285
682,19
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1.Яйцо
	1 шт.
(40)
	1шт.
(40)
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	№ 227

	2.Чай с сахаром
	150
	180
	0,1

0,12
	-

-
	6,01

8,004
	23,455

30,45
	№ 411

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Выпечка
	60
	60
	3,5
	3,75
	34,7
	187
	№ 436

№ 437

	Итого полдник
	280
	330
	11,05
14,65
	8,65
8,85
	55,49
67,184
	343,96
398,45
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1305
	1550
	38,221
49,22
	37,951
49,568
	161,0,31
213,888
	1204,49
1451,79
	

	
	
	
	
	
	
	
	


6 – ой день
	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1. Каша овсяная «Геркулес» 

 жидкая

с маслом сахаром
	150
	200
	6,697

8,834
	9,275

11,117
	25,358

31,717
	208,41

259,45
	стр.188

таблица №1

№ 199

	2.Какао с молоком
	180
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	№ 416

	 Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/10
	30/5/15
	4,755

5,915
	6,33

7,81
	14,585

14,585
	139

153
	№ 3

	Итого завтрак
	375
	430
	15,122
18,419
	18,795
22,117
	55,763
62,122
	454,41
519,45
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	1. Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	150/3
	200/4
	1,296

1,728
	2,989

4,524
	5,337

7,116
	58,05

77,4
	№ 73

№ 60

	2.Жаркое по-домашнему с соленым [свежим]

 огурцом 
	130/11
	160/11
	10,05
[10,138]

12,37
[12,46]
	12,2
[12,222]

16,13
[16,15]
	43,38
[43,336]

58,16
[58,12]
	312,37
[312,59]

417,2
[417,4]
	№ 88

	3. Компот из сушёных фруктов
	150
	180
	0,52

0,624
	0,08

0,096
	15,72

19,45
	64,08

79,19
	№394

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	484
	605
	14,506

[14,594]
18,022

[18,11]
	15,749
[15,771]
21,35

[21,372]
	77,837
[77,793]
101,426

[101,382]
	504,1
[504,32]
660,74

[660,96]
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	 1.Пудинг из творога со сгущенным молоком
	70/10
	100/10
	11,318

15,85
	12,382
17
	39,631
55,91
	302,4
427,24
	№ 249

	 2. Молоко кипяченное
	150
	180
	4,58

5,48
	4,08

4,88
	7,58

9,07
	85

102
	№419

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	260
	340
	18,268
27,28
	16,762
22,38
	61,711
8918
	457,9
647,24
	

	Всего за день
	1219
	1475
	43,916

[48,484]
58,861

[64,309]
	47,326
[51,428]
61,067

[65,969]
	203,841
[205,367]
261,762

[262,784]
	1400,87
[1462,63]
1801,88

[1873,65]
	

	
	
	
	
	
	
	
	


7 – ой день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1. Каша  из смеси круп (гречка, пшено) молочная жидкая
	150 
	200 
	7,98
10,615
	7,285
8,687
	31,745
40,545
	221,6
283,6
	стр.188
таблица №1

№ 199

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	 Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,5
	6,45
	14,67
	127,1
	№ 1

	Итого завтрак
	370
	420
	13,245
15,88
	16,019
17,421
	59,083
67,883
	429,99
491,99
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Вафля
	30
	30
	1,05
	8,73
	17,88
	154,2
	

	Итого второй завтрак
	130
	130
	1,55
	8,83
	27,98
	200,2
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	30
	40
	0,468

0,624
	2,036

6,048
	3,484

4,312
	34,6

38,8
	
№ 42

	1. Суп картофельный с макаронными изделиями
	150
	200
	1,778

2,398
	1,842

2,456
	12,146

13,738
	64,96

86,6
	№ 88

	2. Рисовая запеканка с мясом
	120
	150
	15,842

19,77
	16,62

21,419
	31,966

40,549
	328,89

418,221
	

	3. Компот из свежих плодов
	150
	180
	0,072

0,072
	0,072

0,072
	8,75

10,74
	34,96

42,56
	№ 390

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	490
	620
	20,8

26,164
	21,05

30,595
	69,746

86,039
	533,01

673,181
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1. Винегрет овощной
	40
	60
	2,28

3,42
	3,36

5,04
	14,98

26,72
	63,5

95,2
	№ 1

	2.  Суфле из  рыбы
	60
	80
	9,7

12,81
	5,04

6,72
	10,98

19,31
	112,92

150,56
	№ 371

№ 284

	 2. Чай с сахаром
	150
	180
	0,1

0,12
	-

-
	6,01

8,004
	23,455

30,45
	№ 411

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	280
	370
	14,45

22,3
	8,7

12,26
	46,47

78,234
	270,375

394,21
	

	Всего за день
	1270
	1540
	50,045

65,894
	54,599

69,106
	203,279

260,136
	1433,575

1759,581
	


8 – ой день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1. Каша манная жидкая с маслом, сахаром
	150


	200
	5,85

8,16
	8,377

10,065
	11,06

13,45
	196,55

252,63
	стр.188

таблица №1№ 199

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/10
	30/5/15
	4,755

5,915
	6,33

7,81
	14,585

14,585
	139

153
	№ 3

	Итого завтрак
	375
	430
	13,37
15,68
	16,991
18,679
	38,313
40,703
	416,84
472,92
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из репчатого лука
	30
	30
	0,399
	1,854
	2,337
	27,63
	№ 11

	1. Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	150/3
	200/4
	3,408
4,544
	7,137
13,73
	46,36
67,963
	198,2
263,65
	№ 63, № 60

	2.Биточки с картофельным пюре и сметано-томатным соусом
	60/110/15
	80/130/30
	12,603
16,554
	10,094
12,888
	28,901
39,806
	268,765
355,93
	403,13№ 299
№ 339
№ 373

	3. Компот из свежих плодов
	150
	180
	0,072

0,072
	0,072

0,072
	8,75

10,74
	34,96

42,56
	№ 390

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	558
	704
	19,122
24,869
	19,637
29,144
	99,748
137,546
	599,155
776,77
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	Овощной салат [или кабачковой икрой]
	40
(40)
	60
(40)
	0,39
0,59

(0,4)
	2,46
3,69

(2,8)
	1,49
2,24

(2,8)
	29,68
44,52

(38,8)
	№ 13

№ 14

№ 15
№ 57

	1. Драчена
	60
	80
	6,42
8,52
	8,77
11,69
	3,96
5,05
	120
160
	№ 242

	 2. Чай с сахаром
	150
	180
	0,1

0,12
	-

-
	6,01

8,004
	23,455

30,45
	№ 411

	Печенье
	20
	20
	1,62
	4,34
	11,96
	93,6
	

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	300

(300)
	390

(370)
	10,9
16,8
	15,87
20,22
	37,92
51,454
	337,235
446,57
	

	Всего за день
	1333
(1333)
	1624
(1604)
	43,892
57,849

(43,402

57,659)
	52,598
68,143

(52,838

67,253)
	186,081
239,803

(177,291

240,363)
	1399,23
1742,26

(1362,35

1736,54)
	


 9 –ый день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1.Каша рисовая молочная жидкая
	150
	200
	5,6455

7,454
	8,4652

10,0578
	26,0241

32,5154
	199,261

247,174
	стр.188
таблица №1

№ 199

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	 Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,5
	6,45
	14,67
	127,1
	№ 1

	Итого завтрак
	370
	420
	10,9105
12,719
	17,1992
18,7918
	53,3621
59,8534
	407,651
455,564
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы
	30
	30
	0,426
	1,827
	2,508
	28,17
	№ 34

	1. Суп  картофельный с крупой
	150
	200
	2,49
3,32
	4,62
5,499
	21,8
27,06
	137,91
163,9
	№ 86
№ 60

	2.Капуста тушенная с фаршем
	110/40
	130/50
	11,879
13,633
	9,99
13,976
	19,878
21,816
	223,045
318,02
	№ 354
№ 494

	3. Компот из свежих плодов
	150
	180
	0,072

0,072
	0,072

0,072
	8,75

10,74
	34,96

42,56
	№ 390

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	520
	640
	17,507
20,751
	16,989
21,974
	66,336
78,824
	493,685
639,65
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1. Сырники с морковью 
	70
	100
	10,583
13,81
	10,9
15,57
	25,384
52,104
	230,8
305
	№ 247

	 2. Кисель
	150
	180
	-

-
	-

-
	16,92

20,304
	67,4

77,76
	№ 60

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Итого полдник
	250
	330
	12,953
19,76
	11,2
16,07
	56,804
96,608
	368,7
500,76
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1240
	1490
	41,87
53,73
	45,49
56,94
	186,60
245,39
	1316,04
1641,97
	

	
	
	
	
	
	
	
	


10 –ый день

	Завтрак
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	№

рецеп-

туры

	1. Каша «Дружба» молочная жидкая
	150
	200
	4,65
6,55
	6,45
8,33
	23,4
35,09
	174
241,11
	№ 46

	2 Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	2,765
	2,284
	12,668
	81,29
	№ 414

	 Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,5
	6,45
	14,67
	127,1
	№ 1

	Итого завтрак
	370
	420
	9,915
11,815
	15,184
17,064
	50,738
62,428
	382,39
449,50
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты (Сок)
	150
100
	150
100
	0,6/0,5
	0,6/0,1
	14,7/10,1
	66/46
	№ 386
№ 418

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат  из белокочанной капусты  
	30
	40
	0,42
0,536
	1,52
2,03
	2,7
3,61
	26,22
34,96
	№ 21

	1. Рассольник ленинградский со сметаной
	150/3
	200/4
	1,874
1,994
	3,351
4,723
	12,912
13,604
	94,29
106
	№ 82


	 2. Гуляш

 с макаронами отварными
	50/110
	50/130
	20,718
25,59
	18,18
23,142
	27,035
32,025
	351,382
438,672
	№ 335
№ 83

	3. Компот из сушёных фруктов
	150
	180
	0,52

0,624
	0,08

0,096
	15,72

19,45
	64,08

79,19
	№394

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,64

3,3
	0,48

0,6
	13,4

16,7
	69,6

87
	

	Итого обед
	533
	654
	26,172
32,071
	23,611
30,591
	71,767
85,389
	608,572
745,822
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1.Оладьи 
	100
	120
	7,755

9,05
	12,408

13,536
	41,88

49,10
	309,694

335
	№ 431

№ 432

	2.Снежок
	150
	150
	4,2
	3,75
	16,5
	116,55
	№ 420

	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,37

5,95
	0,3

0,5
	14,5

24,2
	70,5

118
	

	Конфета
	20
	20
	0,4
	1,8
	15,8
	82
	

	Итого полдник
	300
	340
	14,725

19,6
	18,258

19,586
	88,68

105,6
	578,744

651,55
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	1353
	1564
	51,812
64,486
	58,053
68,241
	235,685
277,917
	1679,706
1956,872
	

	
	
	
	
	
	
	
	


